
IK-VOEL-
ME-BETER-

BOEKJE

I L L U S T R A T I E S / T E K S T
J U L I E  E V E R I X

V E C T O R  I S S U E  1

*Het kan je helpen om jonge mantelzorg en jezelf beter te begrijpen





LEUK DAT JE DE TIJD NEEMT

OM JEZELF EN JONGE

MANTELZORG BETER TE

BEGRIJPEN. DEZE TWEE ZIJN

DAN OOK ONLOSMAKELIJK

AAN ELKAAR VERBONDEN,

NIET?

 

DIT BOEKJE IS GEMAAKT

OM JE TE STEUNEN IN

MOEILIJKE TIJDEN, JE HOOP

TE GEVEN EN JE IN JEZELF

TE LATEN KIJKEN/VOELEN. 

 

VEEL PLEZIER ERMEE!

PS: TEKEN/SCHRIJF/TYP

GERUST BUITEN DE LIJNTJES

HI JONGE
MANTELZORGER!

VECTOR
ISSUE 1

LIEFS, 
JULIE



I K - V O E L - M E - B E T E R - B O E K J E |    1



I K - V O E L - M E - B E T E R - B O E K J E |    2



I K - V O E L - M E - B E T E R - B O E K J E |    3



I K - V O E L - M E - B E T E R - B O E K J E |    4



I K - V O E L - M E - B E T E R - B O E K J E |   5



I K - V O E L - M E - B E T E R - B O E K J E |    6



I K - V O E L - M E - B E T E R - B O E K J E |    7



I K - V O E L - M E - B E T E R - B O E K J E |    8



I K - V O E L - M E - B E T E R - B O E K J E |    9



I K - V O E L - M E - B E T E R - B O E K J E |    1 0



I K - V O E L - M E - B E T E R - B O E K J E |    1 1



I K - V O E L - M E - B E T E R - B O E K J E |    1 2



I K - V O E L - M E - B E T E R - B O E K J E |    1 3



I K - V O E L - M E - B E T E R - B O E K J E |    1 4


